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Rodzaj różnicy Dzieci „zamknięte w sobie” Dzieci „splątane”

Wygląd i ruchy ciała Sprytne, zwinne ruchy 
Niezdarne, nieskoordynowane ruchy 
(widoczne nawet 
u dzieci ruchliwych)

Napięcie mięśniowe Mięśnie twarde, napięte Mięśnie miękkie, wiotkie

Kontakt wzrokowy Unikają kontaktu wzrokowego
Nie unikają kontaktu wzrokowego; 
wzrok mętny, niezogniskowany

Przyjmowanie postawy ciała
Ciało sztywne, odginające się, 
wycofane

Ciało miękkie i „poddające się”, 
„topniejące”, gdy dziecko 
weźmie się na ręce

Konstytucja fi zjologiczna

Dopiero w terapii zaczynają 
chorować na typowe dziecięce 
choroby (przedtem chronione 
swoją „skorupą”)

Częste choroby oddechowe, 
krążeniowe, metaboliczne, trawienne

Aktywność / bierność
Sprawiają wrażenie spokojnych i 
delikatnych

Często nadaktywne (pomimo swojej 
wiotkości)

Początek choroby Od urodzenia wycofane

Regres po pozornie dobrym okresie 
rozwoju (chociaż przy dokładnym 
przyjrzeniu się od początku rozwój był 
specyfi czny)

Często podawany powód 
zgłoszenia się na terapię

Opóźniony rozwój lub podejrzenie 
głuchoty

Często opóźniony rozwój

Dążenie do zachowania 
niezmienności

Silne Silne

Niezwykłe uzdolnienia
Często zdolności pamięciowe, 
muzyczne, mechaniczne

Brak

Choroby psychiczne 
w rodzinie

Rzadko historie zaburzeń psy-
chicznych w rodzinie 

Czasem historie zaburzeń 
psychotycznych w rodzinie

Mechanizmy obronne

Autowygenerowane zamknięcie: 
nie ma różnicowania „ja”/„nie-ja” 
(bo nie-ja zawsze doświadczane 
jako część siebie)

Mylące splątanie: mieszają poczucie 
„ja”/„nie-ja” i próbują „nie-ja” włączyć 
do „ja”

Zabawa i fantazja Nie bawią się
Bawią się, rysują ludzi, 
ale zabawa jest pochłaniająca 
i „wikłająca”

Mowa
Nie mówią lub echolalia i odwró-
cone zaimki, nie ma rozmowy

Mówią (młodsze często nie)

Rysowanie Na początku terapii nie rysują
Często rysują (często, żeby „wplatać” 
rzeczywistość w „siebie”)

Doświadczenie żywego 
i nieożywionego

Dziecko żyje przede wszystkim w 
świecie nieożywionym. Jego ciało 
jest nieożywioną „rzeczą”, a nie 
żywą tkanką. Jest jak 
mechaniczny automat.

Dziecko myli żywe 
z nieożywionym. Ciało czasem jest 
„rzeczą”, a czasem żywym orga-
nizmem.

Rozwój psychiczny Zatrzymany Zdezorganizowany

Rodzaj integracji Stosunkowo niezintegrowany Zdezintegrowany

Posługiwanie się przed-
miotami

Dziecko przede wszystkim używa 
twardych przedmiotów

Dziecko przede wszystkim używa 
miękkich przedmiotów

Potoczne określenie Dzieci te „wyłączają/odcinają” Dzieci te „wciągają/pochłaniają”
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